KJAERE BARSELKVINNE A

Gratulerer med den nyfgdde og velkommen heim til barseltid med oppfalging pa Osgyro eller
Eikelandsosen neaerjordmorsenter. Her vil jordmor i kommunen falge opp deg og barnet dei fgrste
fem dagane etter fgdselen.

Vi gnskjer at oppfalginga skal vere individuelt tilpassa. Farste kontakt skjer farste virkedag etter
heimkomst, andre kontakt etter avtale. For at tida vi har saman skal bli nytta pa best mogeleg vis, er
det viktig at du gir beskjed om kva du @nsker hjelp til. Jordmor set av tid til & svare pa spgrsmal.

Nokre tips som kan vere nyttige den forste veka etter foadselen

Amming
Dei fgrste dagane klarer barnet seg godt pa ramjelka som det far av deg. Kvar gong barnet syg blir
brystet stimulert til mjglkeproduksjon.

Morsmijglka kjem gradvis, og som oftast i lapet av dei forste 2-4 dagane etter fgdselen. Tilby brystet
ofte. Nar du mgter jordmor pa naerjordmorsenteret vil ho gjerne vise deg ulike ammestillingar, og sja
at barnet har godt sugetak.

Amming skal ikkje vere smertefullt, sa ikkje ver redd for a sparje dersom det gjer vondt nar barnet
syg. Vi fortel deg korleis du kan handtere sare brystknoppar og korleis du kan fgrebyggje tette
mjalkegangar/brystbetennelse.

For ein god start:
e Ligg mykje med barnet «hud-mot-hud».
La barnet die sa ofte som det vil, men ikkje la det sove meir enn 3 timar mellom maltida.
o Sja til at barnet gapar hagt og har mykje bryst i munnen. Ved gode dietak skal barnet bevege
kjeven.
Sja til at barnet ligg med magen mot din mage og ikkje vrir hovudet mot brystet.
e La brystet lufttarke etter amming.

Det farste dagnet etter fadselen er mange barn kvalme. Da kan du oppleve at barnet brekker seg og
gulpar. Dersom barnet ikkje vil die, er det lurt & handmjglke seg. Sja teknikk pa nettstaden til
ammehjelpen: ammehjelpen.no og video pa YouTube fra Global Health Media: «Attaching your Baby
at the Breast»

Dersom du ikkje gir barnet morsmjglk og/eller vel andre matar a gi barnet ditt mat pa, vil jordmor
kunne gi rettleiing om dette.

Hoyrsel

Alle nyfadde far undersakt hgyrselen i lgpet av dei farste fem dagane. Det skjer ved at jordmor set
ein liten plugg inn i gyret pa barnet. For & kunne male hgyrselen, ma barnet vere roleg og det ma
vere stille i rommet.
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Gulsott

Gulsott er auka mengder av fargestoffet bilirubin i blodet. Det opptrer omlag 2-4 dagar etter fgdselen.
Det forsvinn i Igpet av dei neste 1-2 vekene, og behandling er vanlegvis ikkje nadvendig.

Ved mistanke om gulsott, brukar vi eit apparat der ein lystrale mot barnets hud maler bilirubinnivaet
(bilicheck).

Nyfoddscreening

Denne blodprgva er eit tilbod til alle nyfadde i Norge for a sjekke om dei har Fallings sjukdom eller
andre medfgdde stoffskiftesjukdommar. Desse sjukdommane er sjeldne, men det er veldig viktig at
barna som har dei blir behandla sa tidleg som mogleg. Blodpraven blir tatt i haelen pa barnet mellom
48 og 72 t etter fgdselen.

Vektkontroll
Det er vanleg at nyfadde kan miste opp til 10 prosent av fadselsvekta i lgpet av farste leveveke.
Jordmor vurderer barnet sin ernaeringstilstand og vil vege barnet for a sja at vekta aukar som normait.

Ver merksam pa sjukdomsteikn hos den nyfgdde som krev kontakt med jordmor, legevakt eller
spesialisthelsetenesta:
e Barnet verkar slapt og er vanskeleg a vekke og gi mat
Kvit/blaleg hudfarge
Anstrengd og rask pust (>60 pr. minutt)
Brekningar med grenleg mageinnhald
Ikkje barnebek (den farste avfgringa) innan 2 dggns alder

Ved akutt sjukdom —ring 113
Barseltelefon Kvinneklinikken: 414 99 042
Barseltelefon Osgyro naerjordmorsenter: 468 27 754

Savn og kvile

Eit godt rad den farste tida, er at du sjelv passar pa a kvile nar barnet sgv. Lat alltid barnet ligge pa
rygg nar det skal sove, og under si eiga dyne.

Det kan vere lurt & fa avlasting til daglege gjeremal. Ikkje ha s& mange pa besgk den farste tida.

Undersoking av rifter og sting
Jordmor tilbyr undersgking av rifter og sting dersom det er behov for dette.

Barseltarer

| den farste tida etter fadselen er det vanleg a fale seg sarbar psykisk. Etter omlag 2-4 dagar kan du
oppleve a fa sakalla «barseltarer». Dette kjiem overraskande pa mange, men er heilt normalt. Vi
snakkar gjerne med deg om dette nar vi matest.

Vidare oppfelging

Fra dag 7 etter fgdselen vil helsesjukepleiar overta oppfalginga av barnet ditt. Ho tek sjglv kontakt,
og har ofte fgrste mgte heime hos deg mellom dag 7 og 10.

Da vil du fa vidare rettleiing og informasjon tilpassa ditt behov.

Vi ser fram til & mote dykk!

Vennleg helsing jordmadrene i Bjgrnafjorden kommune
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