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VELKOMEN HEIM TIL BARSELTID MED
OPPFOLGING PA NARJORDMORSENTERET

Her vil jordmor felgje opp deg og barnet dei fgrste fem dagane etter fadselen.
Vi tilbyr individuelt tilpassa oppfalging.

Far utreise fra sjukehuset er det ekstra viktig at du med lang reiseveg far ei grundig
vurdering av kva behov du og barnet ditt har for vidare oppfelging.

Liggetida pa barselavdelinga blir tilpassa i forhold til dette.

Dersom du har lang reiseveg og er avhengig av ferje, kan du vere pa
barselavdelinga til nedvendige undersgkingar av den nyfgdde er gjort, 48-72 timar
etter fgdselen.

Reiser du heim fra sjukehuset far barnet er 48 timar, vil du fa4 med deg ein
konvolutt med utstyr som jordmor treng for a ta blodprgven «nyfagdtscreening» av
barnet. Jordmor pa naerjordmorsenteret vil ringe deg innan kl.11 fgrste kvardag
etter heimkomst.

For at vi skal planlegge oppfalginga er det difor viktig at du er tilgjengeleg pa
telefon. Ring naerjordmorsenteret om du ikkje hgyrer fra oss innan kl.12.
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Vi tilbyr individuelt tilpassa oppfelging etter mor og barnet sine
behov alle kvardagar.

Samtale om fgdsel- og barselopplevinga
*Oppfelging av barselkvinna sin helsetilstand
sAmmerettleiing

*Vekt og vurdering av barnet sin ernegeringstilstand
*Hgyretest av barnet

*Nyfadtscreening

*Sjekk for gulsot (Bilicheck)

OSYYRO NA ERJORDMORSENTER
Du finn oss i 2.etasje i Bjgrnafjorden radhus, inngang B

Adresse: Torggata 7, Osgyro
Jordmor kan du né pa telefon 468 27 754 alle kvardagar.
Helg- og heilagdagar er vi stengde.




ANDRE NYTTIGE TELEFONNUMMER:

Bjgrnafjorden kommune: 56 57 50 00
Legevakt: 116 117

Barseltelefon KK: 414 99 042
Barseltelefon Osg@yro neerjordmorsenter:
468 27 754

Ved akutt sjukdom ring 113
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