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HYGIENE- OG ORDENSREGLAR

. Personleg hygiene som barbering, negleklipping o.a. skal

ikkje skje i dusj- og garderobeomradet.

Du ma dusja og vaska kroppen med sape — utan badedrakt
pa — bade far og etter du gar i svemmehall eller badstove.

Det er viktig a skylja godt av sape far du gar i bassenget.

. Badetgy skal henga pa knaggrekka medan du dusjar. Du

skal ikkje bada i undertgy.

. Du far ikkje bruka bassenget dersom du har smittsame

sjukdomar, opne sar eller har bandasje du ikkje kan ta av.

Alle barn som brukar bleie ma bruka badetruse berekna for
bleiebarn.

Du skal ha badehette pa nar du badar i bassenget.

. Du skal ikkje ga med sko i vatsone i garderobe, eller inne i

svgmmehallen.

. Rayk, snus og tyggegummi er ikkje tillate

Det er ikkje tillate a ta med inn mat og drikke,
Ta omsyn til andre som badar!

Du ma retta deg etter reglane og etter det badevakta
seier. Dersom du bryt reglane kan du bli bortvist.

Badetida er 1 time.

Du er sjglv ansvarleg for eigendelane dine. Las inn
verdisaker.

Vi set stor pris pa at du ryddar etter deg nar du gar!



