
Er du pårørande
til nokon med
demens?

Meld deg på Pårørandeskulen

Slik melder du deg på
Gå til
bjornafjorden.kommune.no/parorandeskulen

Tilbodet er eit samarbeid mellom
demensomsorga i Bjørnafjorden kommune
og Bjørnafjorden demensforening.

Meir informasjon og påmelding på
bjornafjorden.kommune.no/parorandeskulen

Pris kr 300,- per person
Det blir lett servering. Oppgi eventuelle matallergiar
ved påmelding.

Betal til vipps #714424
Påmeldingsfrist: 1. mars 2026

Kjem du frå Fusa-sida? Ferje frå Venjaneset
kl.16.50. Retur frå Hatvik kl. 20.40.

Vel møtt!



Pårørandeskulen for personar
med demens 2026: 
Bu trygt heime

Meir informasjon og påmelding på
bjornafjorden.kommune.no/parorandeskulen

Stad: 
Kantina på Luranetunet bu- og
behandlingssenter

Tysdag 10. mars, kl. 17.30-20.20: 
Demensutgreiing
ved fastlege Karoline S. Tombre.

Tysdag 17. mars, kl. 17.30-20.20:
Framtidsfullmakt og vergemål
ved advokat Gunnar Skeie. 
Kommunikasjonsmåtar og -metodar
ved demenskoordinator Sølvi Fagertveit og
ressursvernepleiar Anne-Siv S. Berge i Bjørnafjorden
kommune. 

Tysdag 24. mars kl. 17.30-20.20: 
Kommunale tilbod, hjelp til sjølvhjelp og
velferdsteknologi
ved demensomsorga i Bjørnafjorden kommune.
Bjørnafjorden Demensforeining presenterer seg.

Program

Pårørandeskulen er eit kurstilbod til deg som har
eit familiemedlem eller ein nær venn med

demenssjukdom eller mistanke om
demens/kognitiv svikt. 

Gjennom fagleg påfyll og plenums- og
gruppesamtalar får du kunnskap om demens,

møter andre pårørande i same situasjon og
fagpersonar med kompetanse på området.

Du er hjarteleg velkommen!


