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RUTINAR FOR BEKYMRINGSFASE 
TILPASSING OG TILRETTELEGGING AV DET ORDINÆRE TILBODET OG EVENTUELL TILVISING TIL PPT FOR SAKKUNNIG VURDERING 

Det er viktig med god kontakt med føresette gjennom heile prosessen!1 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 Opplæringslova § 10-3 Samarbeid med foreldra. Skolen skal samarbeide med foreldra om opplæringa til eleven. 
2 Opplæringslova § 11-1 Tilpassa opplæring. Kommunen og fylkeskommunen skal sørgje for at opplæringa er tilpassa, det vil seie at elevane får eit tilfredsstillande utbytte av opplæringa uavhengig av føresetnader, og 
at alle skal få utnytta og utvikla evnene sine. […] 
3 Opplæringslova § 11-2 Tilfredsstillande utbytte av opplæringa. Kommunen og fylkeskommunen skal sørgje for at lærarane følgjer med på utviklinga til elevane og melder frå til rektor dersom det er tvil om at ein elev 
har tilfredsstillande utbytte av opplæringa. Om det må til, skal skolen setje i verk eigna tiltak, jf. §§ 11-1 og 11-3. Skolen skal vurdere om tiltaka er nok til å gi eleven eit tilfredsstillande utbytte av opplæringa, eller om 
eleven kan trenge individuell tilrettelegging etter reglane i §§ 11-4, 11-5 og 11-6. 
4 Opplæringslova § 11-3 Intensiv opplæring på 1. til 4. trinn. På 1. til 4. trinn skal kommunen sørgje for at elevar som står i fare for ikkje å ha forventa progresjon i lesing, skriving eller rekning, raskt får eigna intensiv 
opplæring. Dersom det er best for eleven, kan den intensive opplæringa i ein kort periode givast som eineundervisning.  
5 Opplæringslova § 11-6 Individuelt tilrettelagd opplæring. Elevar har rett til individuelt tilrettelagd opplæring dersom dei treng det for å få tilfredsstillande utbytte av opplæringa. I vurderinga av kva for 
opplæringstilbod som skal givast, skal det særleg leggjast vekt på utviklingsutsiktene til eleven. Opplæringstilbodet skal utformast slik at det samla kan gi eleven tilfredsstillande utbytte av opplæringa samanlikna med 
andre elevar og i tråd med dei opplæringsmåla som er realistiske for eleven. 
6 Opplæringslova § 11-7.Vedtak om individuelt tilrettelagd opplæring og krav om sakkunnig vurdering 
Før kommunen eller fylkeskommunen avgjer om ein elev har krav på individuelt tilrettelagd opplæring, skal dei hente inn ei sakkunnig vurdering frå den pedagogisk-psykologiske tenesta. Den pedagogisk-psykologiske 
tenesta skal ta stilling til om eleven treng individuelt tilrettelagd opplæring. Dersom eleven også treng personleg assistanse eller fysisk tilrettelegging etter §§ 11-4 og 11-5, skal den sakkunnige vurderinga gi ei 
heilskapleg vurdering av kva for tilrettelegging eleven treng. […] 
7 Opplæringslova § 11-8 Kva den sakkunnige vurderinga skal innehalde 
I ei sakkunnig vurdering skal den pedagogisk-psykologiske tenesta alltid greie ut om 

a. eleven sitt utbytte av opplæringa 
b. kvifor eleven eventuelt ikkje har, eller ikkje kan få, tilfredsstillande utbytte av opplæringa 
c. kva som er realistiske opplæringsmål for eleven 
d. kva tiltak som kan gi eleven eit tilfredsstillande utbytte av opplæringa 
e. kva kompetanse dei som skal gi opplæringa, bør ha, dersom det skal gjerast unntak frå kompetansekrava etter § 11-9 andre eller tredje ledd  

Kontaktlærar/ 
pedagog/ føresette 
registrerer eit 
problem2

Skulen kartlegg med 
høveleg materiell og 
analyserer resultata 
skriftleg 2

Diskuter problem-
stillinga med 
kollegaar, spes.ped 
og administrasjon (til 
dømes i 
ressursteam) og finn 
føremålstenlege 
tiltak 2. Kan 
diskuterast med PPT 
på besøksdag.

Set opp tiltaksplan i 
samråd med 
kollegaar, spes.ped. 
og administrasjon. 
Prøv ut tiltak i 2-3 
månadar 2, 3, 4

Evaluer tiltaka frå 
tiltaksplanen. 
Positivt resultat? 
Hald fram med det 
som går bra! Ikkje 
ønska framgang? 3

Kontaktlærar/ 
spes.ped./ 
administrasjon 
drøftar 
problemstilling med 
PPT på besøksdag. 
Kva treng eleven, kva 
heiter hjelpa og kva 
må til for at eleven 
skal få denne 
hjelpa? 3, 5

Er tilvising til PPT 
aktuelt? Skulen set 
opp avklaringsmøte 
på besøksdag. PPT 
drøftar saka i team 5

Tilvising til PPT skal 
innehalde tilvising 
med signatur frå 
rektor og føresette, 
pedagogisk rapport, 
relevant kartlegging 
og tiltaksplan med 
evaluering 6, 7

Ikkje all hjelp heiter individuelt tilrettelagt opplæring!  

§ 11-3.Intensiv opplæring på 1. til 4. trinn 
§ 11-4.Personleg assistanse  

§ 11-5.Fysisk tilrettelegging og tekniske 
hjelpemiddel 

§ 11-12.Alternativ og supplerande kommunikasjon 
(ASK) 

Desse formane for hjelp krev ikkje sakkunnig 
vurdering.  


