
Bjørnafjorden kommune 
Avdeling for forvaltning og koordinering 

Postboks 24, 5649 Eikelandsosen 

Telefon: 56 57 50 00 
 

 

Orientering til deg som søkjer om parkeringsløyve for forflyttingshemma 

Samferdselsdepartementet har fastsett særskilde føresegner om parkering for forflytningshemma, 

Sjå vedlegg til søknadsskjemaet 

 
Vi oppmodar deg om å lesa denne orienteringa før du fyller ut søknaden 

 
Parkeringsløyvet er meint som eit hjelpemiddel for personar som på grunn av vesentleg nedsett forflyttingsevne, har eit særleg 
behov for parkeringslette på ein eller fleire konkrete stadar. 
For at du skal få parkeringsløyve er det ikkje tilstrekkeleg å påvisa ein sjukdomstilstand som avgrensar rørsleevna. Det er også eit 
krav at det ordinære parkeringstilbodet ikkje er tilstrekkeleg for å dekka dine behov. Problem med å bera vert i liten grad lagt  
vekt på. 
Parkeringsløyvet er ikkje meint som ei økonomisk støtteordning. 

 

Kven kan søkja? 
Både førar og passasjer av motorvogn kan søkja om parkeringsløyve for forflyttingshemma når ein oppfyller følgjande vilkår: 

• Du må ha legeerklæring som dokumenterer at du ikkje kan gå, eller har store vanskar med å bevega deg over lengre 
avstandar. 

• Du må kunna dokumentera eit særleg behov for parkeringsløyvet ved bustad, arbeid / skule eller i samband med 
regelmessig, medisinsk behandling 

 

Legeerklæring 
Legeerklæringa skal vera fylt ut med opplysningar om din medisinske situasjon, diagnose, kor mange meter du er i stand til å gå 
utan og med hjelpemidlar og om du brukar krykkjer, stokk, rullator eller rullestol. 
Legerklæringa utgjer det medisinske grunnlaget for vurderinga. 

 

Om søknaden 
Det er i sjølve søknaden du må få fram opplysningar som tilseier at du har eit særleg behov for parkeringslette. Det vil sei at du 
må beskriva kvifor det ordinære parkeringstilbodet på dei stadane du besøkjer ofte, ikkje kan nyttast. 
I søknadsskjemaet er det teke med ulike forhold vi ønskjer svar på. Vi rår til at du fyller ut skjemaet nøye, slik at vi får eit godt 
bilete av dine behov og dermed ikkje treng bruka unødig tid på behandlinga av søknaden din. 

 

Tenk godt gjennom: 

• Kor har du problem med å parkera, og kor ofte er du der (Du må oppgje stadnamn / gateadresse). 

• Kvifor det er vanskeleg å parkera der? 

• Kva slag parkeringsplassar finst det der? 

• Kva er det som gjer at du ikkje kan nytta dei ordinære plassane? 

• Korleis vil eit parkeringsløyve konkret hjelpa deg på desse bestemte plassane? 

• Er du ofte til behandling, opptrening eller hos lege, så høyr om du kan få dokumentasjon på dette. 
 

Vedlegg til søknaden 

• Legeattest 

• Er du ofte til behandling, opptrening eller hos lege, så legg ved dokumentasjon på dette 

• Søkjer du som førar, må du leggja ved kopi av gyldig førarkort. (Kopi av begge sider av førarkortet). 

• Er du fylt 75 år, må du leggja ved kopi av gyldig førarkort som er fornya av Statens vegvesen etter at helseattest er lagt 
fram. 

 

Du finn meir informasjon på Bjørnafjorden kommune sine nettsider:  

https://bjornafjorden.kommune.no/parkeringsloyve 

Send søknad med vedlegg til: 
Bjørnafjorden kommune, avdeling for forvaltning og koordinering, Postboks 24, 5649 Eikelandsosen 



 

 
 

Søknad om parkeringsløyve for forflyttingshemma 
 

Opplysningar om søkjar 

Etternamn: Førenamn: Fødselsnr. (11 siffer): 

Kjønn:   Mann ⃝ Kvinne ⃝ Telefon: Telefon: 

Adresse:  Postnummer / stad: 

 
 

Søknaden gjeld 

Søm førar av motorvogn: ⃝ 
 

• Kopi av førarkort må leggjast ved. 

• Førarar over 75 år må leggja ved kopi av gyldig førarkort 
som er fornya av Statens vegvesen etter at du har lagt 
fram helseattest 

Som passasjer: ⃝ 
 

• Kopi av ID-kort må leggjast ved 

Har du parkeringsløyve frå før? 
Ja ⃝  Nei ⃝ 

Viss ja, kor lenge er det gyldig? 

 
Har kjøretøyet ditt rullestolheis eller skinner? Ja ⃝  Nei ⃝ 
Viss ja, legg ved dokumentasjon frå t.d. ombyggjar eller leverandør av bil eller bilete der også registreringsnummer viser. 

Har du TT-kort (Tilrettelagt transport)? Ja ⃝ Nei ⃝ 

Gir du Bjørnafjorden kommune v/avdeling for forvaltning og koordinering løyve til å henta inn fleire opplysningar som vedkjem 
søknaden din, frå lege/behandlar ? Ja ⃝  Nei ⃝ 

 
Oppgi konkrete steder, med adresse, hvor du har behov og problemer med å parkere på ordinær parkeringsplass (f.eks.: ved bolig, 
arbeid, skole, lege, behandlingssted og lignende) 
 
Behov som trening og behandlinger må dokumenteres med uttalelse fra behandler/treningssted, timekort, kvitteringer eller 
lignende. Dokumentasjonen må vise hvor ofte du har dette behovet (f.eks. antall ganger pr.uke/månad 

Behov (bosted, arbeid, skole 
osv.): 
 

Adresse: Antall ganger per måned: 

   

   

   

   

   

 
 

Kvifor har du eit særleg behov for parkeringslette på desse stadane? 

Skriv kva det er som gjer at ikkje kan nytta dei ordinære plassane. Skriv kort om kvar stad (Inga medisinsk skildring – det vil 
koma fram i legeerklæringa). Bruk gjerne eige ark. 

Søkjaren si underskrift 

Underskrift: Stad og dato: 

 
Send utfylt skjema med vedlegg til 
Bjørnafjorden kommune, avdeling for forvaltning og koordinering, Postboks 24, 5649 Eikelandsosen 



 

 

Oiefrå0iufr0åeuøiksjfoåjfVeiledning - legeeVeiledning - legeerklæring ved søknad om 
parkeringstillatelse for forflytningshemmederklæring ved søknad om parkeringstillatelse 
for forflytningshemmede 



 

 

Legeerklæring 
Vedlegg til søknad om parkeringsløyve for forflyttingshemma 

 
Opplysningar om pasienten 

Etternamn: Førenamn: Fødselsnr.: 

Adresse (Veg/gate):  Postnr. og -stad: 

Dersom pasienten er førar av bil, må legen ha vurdert om pasienten framleis bør ha førarkort 
(jf. Helsedirektortatet si forskrift av 13. juli 1984) 
Er dette vurdert? Ja ⃝  Nei ⃝ 
Det er pasienten si manglande evne til å ta seg fram og tilbake til parkeringsplass som er det medisinske grunnlaget for 
pasienten sin rett til parkeringsløyve. Legeerklæringa er ikkje det einaste grunnlaget for vurderinga av om pasienten bør få 
parkeringsløyve. Søkjar må sjølv gjera greie for tilhøve som medfører særleg behov for parkeringslette. 

 
Bakgrunn for søknad om forflyttingshemming 

Årsak til forflyttingshemming (Vi ber deg forklara eventuelle faguttrykk på norsk) 

Brukar pasienten nokre av desse hjelpemidla? 
⃝ Rullestol ⃝ Dagleg ⃝ Kvar veke ⃝ Av og til 
⃝ Rullator ⃝ Dagleg ⃝ Kvar veke ⃝ Av og til 
⃝ Krykkjer ⃝ Dagleg ⃝ Kvar veke ⃝ Av og til 
⃝ Stokk ⃝ Dagleg ⃝ Kvar veke ⃝ Av og til 

Gangdistanse ein vanleg dag for pasienten utan hjelpemiddel 
  _ meter 

Gangdistanse ein vanleg dag for pasienten med hjelpemiddel 
  _ meter 

I kva grad vil den generelle tilstanden bli forverra av å stadig gå denne distansen? 

Må fyllast ut dersom pasienten ikkje køyrer bil sjølv 
 

Treng pasienten: Følgje/støtte? Ja ⃝  Nei ⃝ Viss ja, skriv kvifor 
Konstant tilsyn? Ja ⃝  Nei ⃝ 

Kva er det som gjer at pasienten ikkje kan nytta ordinære parkeringsplassar? 

Prognose med omsyn til pasienten si evne til forflytting 

Er det andre tilhøve som kan bety noko for søknaden? 
(T.d. skilnader i gangdistanse på ulike årstider, om pasienten har stor variasjon i gangevne på «gode» og «dårlege» dagar, om 
pasienten ofte er til kontroll/behandling) 

 

 
Legen si underskrift 

Stad og dato: Legen sitt stempel (namn, adresse, telefonnummer) 
Legen si underskrift:  

Søknad med vedlegg skal sendast til 
Bjørnafjorden kommune, avdeling for forvaltning og koordinering, Postboks 24, 5649 Eikelandsosen 



 

Veiledning - legeerklæring ved søknad om parkeringstillatelse for forflytningshemmede 

 

Denne veiledningen er utarbeidet som støtte for lege der det skal utformes legeerklæring til søknad om 

parkeringstillatelse for forflytningshemmede. 

Vilkår for tildeling av parkeringstillatelse 

For at søker skal få innvilget få innvilget parkeringstillatelse for forflytningshemmede, må to grunnvilkår 

være oppfylt: 

1. Søkeren må være forflytningshemmet (ikke kunne gå eller ha problemer med å bevege seg over noen 

lengde) 

2. Søkeren må ha et særskilt behov for parkeringslette 

 

Det er legen som skal vurdere vilkår nr. 1. Kommunen vurderer vilkår nr. 2. 

 

Vilkårene er kumulative, det vil si at begge må være oppfylt for at tillatelse innvilges. Legens vurdering 

overprøves ikke av kommunen, men kommunen kan innhente en supplerende medisinsk vurdering 

dersom kommunen anser det nødvendig. Kommunen kan også legge vekt på endrede forhold fra 

søknadstidspunktet til behandlingstidspunktet. 

 

Kommunen vurderer om søkeren vil kunne oppnå parkeringslettelser på de konkrete stedene søkeren 

oppgir, i sammenheng med den beskrevne forflytningsevnen. Kommunen foretar altså alltid en vurdering 

av de to vilkårene sett i sammenheng. 

 

Dersom pasienten søker om parkeringstillatelse som fører, skal legen kun beskrive pasientens 

forflytningsevne og gi tilhørende informasjon. Dersom pasienten skal søke som passasjer, må i tillegg til et 

tredje vilkår være oppfylt: 

 

3. Søkeren må ha behov for regelmessig hjelp av fører utenfor motorvognen 

 

Dette vilkåret skal også vurderes av legen når pasienten søker som passasjer. Kommunen overprøver 

heller ikke denne vurderingen, men kan også her innhente en supplerende medisinsk vurdering. 

 

Legeerklæringens innhold og funksjon 

Legen skal beskrive pasientens forflytningsutfordringer. Diagnose nevnes i legeerklæringen, men 

diagnosen i seg selv er ingen tilstrekkelig beskrivelse av forflytningsutfordringene, med mindre disse er 

helt åpenbare, som f.eks. søkere som sitter permanent i rullestol eller lignende. 

 

Dersom diagnosen ikke er knyttet til pasientens bevegelsesapparat må det beskrives nøye hvordan og i 

hvilken grad den aktuelle diagnosen påvirker pasientens forflytningsevne. 

Beskrivelsen må gis på en slik måte at ikke-medisinsk personell kan forstå den. 

 

Legen skal foreta en selvstendig vurdering og observasjon av pasientens forflytningsevne. Legen skal 

naturligvis ha en dialog med pasienten om forflytningsevnen, men det er viktig at man ikke bare gjengir 



 

pasientens opplevelse av sin egen forflytningsevne. Det er legens vurdering av forflytningsevnen som må 

legges til grunn. 

 

Dersom pasienten har noen gode og noen dårlige dager hva gjelder forflytningsevnen, slik at gangevnen 

varierer mye, er det viktig at legen forsøker å anslå hvor stor andel av dagene som normalt er gode og 

dårlige. Dersom pasientens forflytningsevne varierer på denne måten, bør legen angi lengdemeter på 

henholdsvis både de gode og dårlige dagene. (Eksempelvis: Pasienten kan gå opptil 300 meter 

sammenhengende på gode dager, og maks 50 meter sammenhengende på dårlige dager. Dårlige dager 

kan forekomme minst tre ganger ukentlig). 

 

Det skal videre krysses av for om pasienten benytter hjelpemidler. Herunder skal man også krysse av for 

hvor ofte de benyttes og beskrive hvordan forflytningsevnen er ved bruk av disse. Dersom pasienten ikke 

benytter hjelpemidler, må det beskrives om søkeren ville ha hatt nytte av hjelpemidler og hvordan 

forflytningsevnen ville vært ved slik bruk. Alternativt må legen beskrive hvorfor pasienten ikke vil ha nytte 

av hjelpemidler. 

 

Som tidligere nevnt skal legeerklæringen være grunnlaget for å etterse at vilkår nummer 1 (og vilkår 

nummer 3 dersom man søker som passasjer) er oppfylt. Idet det er et ytterligere vilkår som må være 

oppfylt, er det for øvrig ingen automatikk i at pasienten tildeles parkeringstillatelse selv om dette ene 

vilkåret er oppfylt. Det er derfor viktig at legen informerer pasienten om at det er kommunen som skal 

vurdere vilkåret som er knyttet til søkerens behov for parkeringslette, og ikke legen. Pasienten oppgir selv 

informasjon som danner grunnlaget for denne avgjørelsen i søknadsskjemaet til kommunen. 

 

Særlig om pasient som søker parkeringstillatelse som fører 

Dersom pasienten søker som fører må legen vurdere om pasienten fortsatt oppfyller vilkårene for å ha 

førerkort. 

 

Søkeren må fremlegge kopi av gyldig førerkort til kommunen ved søknad om parkeringstillatelse. 

 

Særlig om pasient som søker parkeringstillatelse som passasjer 

 

Dersom pasienten søker som passasjer må legen vurdere om pasienten kan vente på bestemmelsesstedet 

mens fører av motorvognen parkerer denne på en lovlig parkeringsplass. 

 

Det skal vurderes om vedkommende trenger «regelmessig hjelp av fører utenfor motorvognen». Med 

«regelmessig hjelp» menes tilnærmet konstant behov for tilsyn, hvilket innebærer at pasienten 

eksempelvis ikke kan etterlates alene mens fører parkerer kjøretøyet på en ordinær/lovlig parkeringsplass. 

Eksempler på slikt tilsynsbehov kan være ved kognitiv svikt, psykisk utviklingshemming, demens, afasi eller 

annen svekkelse av sansene, og også andre sykdommer der man uten forvarsel kan få et alvorlig 

illebefinnende. Barn inntil en viss alder anses også å trenge slikt tilsyn. 

 

Det at passasjeren trenger hjelp til å gå ut av bilen og må bli fulgt inn til bestemmelsesstedet (typisk 

«levende støtte») er i seg selv ikke nok til at dette vilkåret vil være oppfylt. I slike tilfeller vil den såkalte av- 



 

og påstigningsmetoden kunne benyttes. Regelen følger av trafikkreglene § 1 bokstav k, hvor det er fastsatt 

at kortest mulig stans for av- og påstigning ikke regnes for parkering. Det er under samme regel tillatt for 

en fører å følge noen som trenger hjelp inn til bestemmelsesstedet, uten at dette anses som en parkering i 

strid med eventuell reguleringen. På denne bakgrunn er det derfor ikke tilstrekkelig at legen kun beskriver 

et behov for hjelp til og fra bestemmelsesstedet. Legen må vurdere pasientens generelle behov for 

regelmessig hjelp av fører og om pasienten kan vente alene mens motorvognen blir parkert. 

 

Kontakt med kommunen 

Søkeren blir bedt om å krysse av for om kommunen kan kontakte legen for nærmere informasjon om 

forhold knyttet til parkeringstillatelsen. 

 

Dersom søkeren har tillatt dette kan kommunen ta kontakt for å få nærmere utdyping av 

forflytningsutfordringene eller behovet for regelmessig hjelp. Kommunen kan også be om forklaring av 

begreper man trenger nærmere forklaring på også videre. Kontakt kan videre være aktuelt i forbindelse 

med vurderingen av om det er nødvendig å innhente en supplerende medisinsk vurdering. 

 


