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FORORD

Bjgrnafjorden kommune har nulltoleranse mot vald i naere relasjonar som overordna mal. Pla-
nen skal sikre at innbyggjarar som vert utsett for vald far ngdvendig vern og hjelp. Den peiker
pa tiltak og satsingsomrade kommunen allereie har iverksett og kva som framleis manglar og
bar prioriterast framover. Valden kan vera vanskeleg & avdekke fordi offeret kan vera avhengig

av valdsutavaren pa ulike matar og har saleis vanskar med & skjerme seg for valdsutavinga.

Planen skal ogsd medverke til kompetanseheving for tilsette i kommunen og syte for bevisst-
gjering av leiarar sitt ansvar for a sikre at tilsette veit kva plikt einkvar har til & avvegre vald og
korleis vi skal handle nar vald vert avdekka. Vi gnskjer vidare & medverke til & forebygge vald
i naere relasjonar gjennom tidleg innsats og formidle kunnskap om grupper som er saerleg

sarbare for a bli utsett for vald eller overgrep.

Planen gjeld barn, unge, vaksne og eldre.

Line Rye Monica Totland Melvold
Kommunalsjef Oppvekst Kommunalsjef Helse og Velferd
3
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1. KVA VIL BJORNAFJORDEN KOMMUNE MED
DENNE PLANEN?

Mange barn, unge og vaksne blir utsett for vald frd menneske som skulle gitt dei tryggleik.
Denne type vald er enno eit tabubelagt tema, og det bryt med biletet vi har av heimen som ein

stad for nzerleik og omsorg. Den kan derfor vere ekstra vanskeleg & oppdage.
Plan til pynt eller plan til bruk?

Denne planen skal bidra til & gje retning i det overordna arbeidet i kommunen for & fgrebyggje,
avdekke, beskytte og behandle vald i naere relasjonar. Dette gjeld mellom anna arbeidet med
a farebyggje og avdekke vald, sette inn tiltak for & beskytte offera av valden, samt hjelp og
behandling retta mot bade offera og utavar av vald som skjer i neere relasjonar. Med denne
planen @nskjer vi ogsa & synleggjere den innsatsen vi allereie gjer i mgte med mellom anna
valdsproblematikk. Vi er bevisste pa at mange risikofaktorar verkar saman nar det gjeld risiko
for & bli utsett for eller utgve vald, og i mange tilfelle ma vi jobbe bade indirekte og over tid for
a oppdage og hjelpe. Vi gnskjer derfor ogsa & setje fokus pa omrade der vi bar styrke arbeidet
og heve kompetansen til tilsette, og peike ut nokre sentrale malftilradingar for det vidare arbei-

det i Bjgrnafjorden kommune.

Planen skal og kunne vere eit verktgy primeert for leiarar for & styrke og samordne den kom-
munale innsatsen og auke forstainga for ulike rollar i dette arbeidet. Den er ikkje ein erstatning
for nasjonale/einingsspesifikke veiledarar, planar og tiltak. Den vil heller ikkje vere uttgm-
mande pa temaet «vald i neere relasjonar». Vi har hatt ei bevisst haldning pa at vi gnskjer at

planen er kort og konsis.
Malgruppe

Planen skal spegle ein heilskapleg tankegang rundt temaet vald i nzere relasjonar. Malgruppa
planen gjeld for er heile befolkninga i Bjgrnafjorden kommune, med eit spesielt fokus pa barn
0g unge, samt vaksne med saerskilte behov, ettersom dei representerer seerleg sarbare grup-
per. Planen vil difor vere retta mot kvinner, menn, unge, og eldre. Ein «heilskapleg» tankegang
inneber og at valdsutevar vil vere i malgruppe for planen. Valdsutgvaren finn vi i alle sam-
funnslag, uavhengig av alder, kjgnn, og sosial status. Det er ikkje uvanleg at valdsutavar sjglv
har vore utsett for psykisk, fysisk, og/eller seksuell vald og/eller har vore vitne til vald mellom

foreldre i barndom og ungdomsalder!. Mange valdsutsette tar pa seg skuld og ansvar for

1 Askeland et al., 2012
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valden som dei sjglv blir utsett for. Valdsutgvar treng difor hjelp til & ta pa seg ansvaret for

valden, og finne alternative strategiar for & handtere sitt sinne.

Bjgrnafjorden er i 2021 i sitt andre &r som kommune for innbyggjarar i tidlegare Os og Fusa.
Dette er dermed den farste planen kor temaet vald i naere relasjonar blir tatt opp til hand-
saming. Den vil saleis kunne vere eit utgangspunkt for det vidare arbeidet i dei neste ara, og

fungere som grunnlag for evaluering og justering.
Mal — Nulltoleranse mot vald
Delmal, med sentrale tiltak:

1. Farebyggje vald i naere relasjonar gjennom tidleg innsats i familiar med kjende risiko-
faktorar
Heve kompetansen til tilsette/samarbeidspartar pa & fange opp og avdekke vald
Vidareutvikle det individretta og tverrfaglege samarbeidet i saker relatert til vald
Tydeleggjere rutinar (og samarbeidskanalar) for tilsette for korleis handtere sakene pa
ein heilskapleg mate

5. Gije tilsette og innbyggjarane i kommunen lett og tilgjengeleg oversikt over relevante
tenester i hjelpeapparatet, fysisk og digitalt.

2. ARBEIDSGRUPPA

Arbeidet med Plan mot vald i naere relasjonar blei etterspurd fra fleire i kommunen. Hausten
2018 blei psykolog tilsett i Avdeling psykisk helse/Oppvekst i kommunen igangsetjar av arbei-
det, etter bestilling fra kommunalsjef for omradet. | utgangspunktet var det tenkt at planen berre
skulle omfatte barn og unge, men det vart raskt slutta at det var meir hensiktsmessig a lage
ein plan med «livslgpsstandard». | tillegg vart kommunesamanslaing med Fusa 2020 eit tema,

og fokus vart utvida til & gjelde for heile Bjgrnafjorden kommune.

Arbeidsgruppa har bestatt av:

e Anne Heggland, Koordinator i Konsultasjonsteamet mot v/o, og avd.leiar i barnevernet
(2018 — 2021)

e Klaus Melf, kommuneoverlege i Fusa/Bjgrnafjorden (2019 — 2021)
e Elin Tuft, SLT-koordinator (2020 — 2021)
e Sunniva Barman Teige, psykologspesialist pd Oppvekst (2018 — 2019)
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e Line Harstad Groven/lda Caroline Benestad/Sglvi Holmedal, psykolog i Avdeling psy-
kisk helse (2018 — 2021)

e Helene Freia Todtenhaupt, psykolog Psykisk helse- og rustenester (2020 — 2021)

e Olaug Salen Steen, avdelingsleiar Psykisk helse (2020 — 2021)

o Eva-Mari Solberg, einingsleiar Psykisk helse- og rustenester (2020 — 2021)

Arbeidsgruppa sin samansetting har endra seg undervegs og er blitt reetablert etter lengre
periode med stans i arbeidet. | starten pa planprosessen vart det gjennomfart workshop kor
tilsette fra ulike felt i bade tidlegare Os og Fusa var invitert til & dele erfaringar kring eksiste-
rande tiltak og manglar, sett fra deira stastad. Arbeidsgruppa fekk rettleiing fra RVTS v/ Geir
J. Olsen i starten av planarbeidet med omsyn til omfang og innhald i planen.

Arbeidet med planen starta opp igjen hausten 2020 med nye medlemmar i arbeidsgruppa fra
psykisk helseteneste for vaksne da planen blei utvida til & gjelde bade barn/unge og vaksne.

3. KVA ER VALD I NARE RELASJONAR?

Definisjon og begrepsavklaring

«Vold er enhver handling rettet mot en annen person, som gjennom
denne handlingen skader, smerter, skremmer, eller krenker, far denne
personen til & gjore noe mot sin vilje eller slutte a gjore noe den vil.»
(«Meningen med volden», Per Isdal)

«Vold er en plan, forsgk, trussel eller handling fra en person som gjen-
nom uforsiktighet eller med vilje farer til frykt for, eller faktisk fysisk eller
psykisk skade pa en annen person, uten at det foreligger samtykke eller
mandat» (SIFER, Stephen Hart)

Vald i neere relasjonar omfattar vald mellom familiemedlemmar eller andre som star i ein
maktrelasjon til kvarandre. Norsk straffelov (§282) definerer neere relasjonar som barn, sgs-
ken, foreldre, besteforeldre og barnebarn. Vi inkluderer i denne planen i tillegg ektefelle/sam-
buar/partnar, kjseresterelasjonar og bufellesskap, samt vaksne tillitspersonar til barn/unge (t.d.

leerar, trenar, pleiar).

Vald i nzere relasjonar er handlingar som har til hensikt & utgve eller oppretthalde makt og
kontroll. Valden er oftast gjentakande og skjer over tid.
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Det finst mange typar vald:

o Fysisk vald (deme: slag, spark, bitt, risting, kvelartak, oyrefik,
klyping)

e Psykisk vald (deme: trugslar, kontrollerande atferd, trakassering,
mobbing, latterleggjering, sjalusi)

e Seksuell vald (deme: seksuell trakassering, seksuell krenkelse, sek-
suell tvang, voldtekt, incest)

e Materiell vald (deme: knuse eller kaste ting, sla i vegg/der, gydeleg-
gje ting som betyr noko for andre)

e Gkonomisk vald (deme: kontroll over skonomiske ressursar)

e Latent vald (deme: «ga pa naler», a vere pa vakt)

e Tvangsekteskap

¢ Kjonnslemlesting (omskjering av kvinnelege kjgnnsorgan)

e Menneskehandel

e A vere vitne til vald (deme: a vite om, hgyre og/eller sja at foreldra
slar eller truar kvarandre)

o /Eresrelatert vald

¢ Negativ sosiale kontroll

4. OMFANG

Nasjonale tal

5 % av dei spurde i Norge, like mange kvinner som menn, svarar at dei har blitt utsett for
alvorleg vald fra foreldre i oppveksten, medan over 20% av kvinnene og om lag 8 % av men-
nene svarar at dei har blitt utsett for eit seksuelt overgrep fer dei fylte 18 ar. Nesten 1/3 av
befolkninga, men dobbelt s& mange menn som kvinner, svarar at dei har blitt utsett for alvorleg
vald etter fylte 18 ar. 9% av kvinnene og i underkant av 2% av mennene har opplevd valdtekt.
Like mange kvinner og menn, 17%, har blitt utsett for vald fra samlivspartnar?.

Tall for eldre som er utsett for vald og overgrep: forskarar er forsiktig med a gje eit eksakt tall
for omfanget av desse overgrepa (psykisk vald, fysisk vald, seksuelle overgrep og gkonomiske
overgrep), men det gjeld rundt 8% (dei nemner at farekomsten er ein stad mellom 6,8 og 9,2
%)3.

2 https://www.nkvts.no/tema/vold-og-overgrep-i-naere-relasjoner/
3 Sandmoe et al., 2017
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Kor mange born opplever vald og seksuelle overgrep?

Vald og overgrep mot born skjer oftare og naerare enn vi trur. | oktober 2019 kom studien
Ungdoms erfaringar med vald og overgrep i oppveksten: En nasjonal undersgkelse av ungdom
i alderen 12 til 16 ar (Ungdoms erfaring med vold og overgrep i oppveksten (UEVO)-undersg-
kelsen)*. Denne studien er den farste nasjonalt representative omfangsundersgkelsen om vald

og overgrep blant barn og ungdom i Norge.
UEVO-undersgkinga syner at:

e 1 av 5 barn har opplevd fysisk vald fra ein vaksen i heimen minst ein gong

e 1av 20 har opplevd alvorleg fysisk vald som a bli sparka eller banka opp av ein vaksen
i heimen

e 6% har opplevd seksuelle overgrep fra ein vaksen

e 22 % har opplevd ein seksuell krenking fra ein jamnaldrande

e 1 av 5 har opplevd psykisk vald fra foreldra sine

e Kun 1 av 5 som har opplevd vald eller overgrep hadde vore i kontakt med ein helsesju-
kepleiar, barnevernsarbeidar eller ein profesjonell hjelpar

¢ Omlag halvparten av ungdommane som har opplevd vald og overgrep har aldri fortalt

det til nokon andre

Lokale tal

Bjgrnafjorden kommune har mellom anna registrering av bekymringsmeldingar til barnevern-

tenesta og statistikk fra politiet.

Som ein kan sja fra tala i tabell 1 pa bekymringsmeldingar til barneverntenesta syner dei ei
auke i meldingar generelt. Fra 2020 gjeld tal for heile Bjgrnafjorden. Som ein ser er tala mykje
hagare i 2020. Dette handlar om at barneverntenesta no registrerer meldingar pa ein annan
mate etter at fagsystemet vart endra. Far registrerte barneverntenesta meldingar som kom i
eksisterande undersgking i postjournal. No vert alle meldingar registrert i meldingsbilete, noko

som gjer at talet aukar pa grunn av endra registreringsrutine.

Vi ser i tabell 2 ei auke i bekymringsmeldingar kring vald og overgrep, noko som kan ha fleire
forklaringar. Konsultasjonstemaet i kommunen har undervist i neer alle barnehagar og skular

om kva vald er og kva ein kan gjere om ein vert bekymra. Det har ogsa generelt vore meir

4 Hafstad & Augusti, 2019
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oppmerksemd rundt vald retta mot born. Born far i dag meir informasjon rundt eigne grenser
og om kva vaksne ikkje har lov til & gjera mot barn, enn kva som var gjeldande fgr. Meir fokus
pa dette kombinert med oppleering og fleire digitale verktay vaksne kan bruke nar dei vert
bekymra farer til at fleire tgr & snakke med born om deira bekymring. Dette gjer at fleire no far

hjelp til & stoppa valden og far hjelp vidare.

2017 | 2018 | 2019 | 2020

Os 257 226 |272 |0

Fusa 50 34 34 0

Bjgrnafjorden | O 0 0 444

Totalt 307 | 260 |[306 |444

Tabell 1 Bekymringsmeldingar totalt

2017 | 2018 | 2019 | 2020

Os 85 86 107 (O

Fusa 8 12 11 0

Bjgrnafjorden | O 0 0 147

Totalt 93 98 118 | 147

Tabell 2 Bekymringsmeldingar om vald og overgrep

UngData tal fra 2019°

Tabell 3, 4 og 5 viser til vidaregdandeelvers prosentdel som har blitt utsette for trugsmal om
vald minst ein gong det siste aret. UngData tal syner at gutar er meir utsette for trugsmal om
vald enn jenter. Tala fortel ikkje noko om type vald eller i kva relasjonar valden skjer. Bade

tidlegare Os og Fusa kommune har noko lagare tal en det nasjonale gjennomsnittet.

52020 var ikke tilgjengelig na planen var ferdigstilt
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W Jenter 8% 6% 0%

Tabell 3 Vidaregaande skule (VGS) tidlegare Os kommune

16%

14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
= AN
VGl

VG2 VG3
B Gutar 11% 15% 14%
H Jenter 8% 2% 4%

Tabell 4 VGS tidlegare Fusa kommune

20%
18%

16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
0%
VG1 VG2

VG3
W Gutar 18% 17% 16%
H Jenter 8% 7% 5%

Tabell 5 VGS nasjonalt

Tabell 6, 7 og 8 viser til prosentdel av ungdomsskuleelevar som har blitt utsette for trugsmal
om vald minst ein gong det siste aret. Ser ein pa tidlegare kartlegging, er det noko nedgong
pa Os VGS (VG2 og VG3). Det er og nedgong pa Fusa VGS sidan siste kartlegginga i 2016.

10
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Tabell 6 Ungdomsskule — tidlegare Os kommune
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12%
10%
8%
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MW Gutar/jenter 12% 10% 4%

Tabell 7 Ungdomsskule — tidlegare Fusa kommune
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W Gutar 14% 15% 17%
M Jenter 7% 8% 8%

Tabell 8 Ungdomsskule nasjonalt
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Statistikk fra politiet i Bjgrnafjorden kommune.

Tabell 9 under viser tal pa saker «vald i neere relasjonar» som blei registrert i perioden 2017-
2020. Gjerningskommune er Os/Fusa (Bjgrnafjorden). Tabellen tar ikkje for seg andre typar
vald. Politiet opplev eit jamt niva pa desse sakene. Til tider kan det vere ulike sakskompleks
som vil sla litt annleis ut for statistikken til demes at ein mistenkt kan sta for fleire ulike saker.
Fleire saker blir ogsa lgyst utanfor straffesak, viser til overskrifta SARA/patriark. Politiet melder
at nivaet pa tal straffesaker med vald i nzere relasjonar har halde seg stabilt etter Covid-19.

2017 2018 | 2019 | 2020
Mishandling i nzere relasjonar med kroppskrenkelse® | 11 8 17 16
Mishandling i neere relasjonar utan kroppskrenkelse |1 1 1 4
Grov mishandling i neere relasjonar med kroppskren- | 1 0 1 0
kelse

Tabell 9 Statistikk. Vald i ngere relasjonar

Tabell 10 «Forholdet sin avgjegrelse» viser oversikt over avgjerd i sakene over. Dette gjeld
personar som er registrert som mistenkt, sikta eller domfelt. Det er fleire mistenkte/sikta/dom-
felte enn antal saker, dette er pga at det er fleire mistenkte/sikta/domfelte pr sak. Arstal er det

arstalet saka blei registrert.

2017 | 2018 | 2019 | 2020 | Totalsum
Henlagt’, bevisets stilling 10 5 9 13 37
Tiltalebeslutning?® 2 3 7 0 12
Henlagt, ikkje straffbart forhold 1 0 2 1 4
Ikkje avgjort 0 0 0 8 8

8Kroppskrenkelse: Betyr at nokon utgver vald mot ein annan person eller p& annan méate fornaermar
han/ho fysisk. Tidlegare kalla legemsforneermelse.

"Henlagt: Er det ikkje oppklart kven gjerningspersonen er, eller om vilkara for straffbarhet ikkje er oppfylt
blir saka henlagt.

8Tiltalebeslutning: Ein tiltalebeslutning er ein offentleg anklage mot ein person eller eit foretak om at
vedkommande skal ha utfgrt ei straffbar handling. Uttak av tiltale medfarer innbringelse av straffesak
for domstolen til offentleg forfalging.

12
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Henlagt, ikkje rimeleg grunn til & undersgke | 0 1 0 3 4

Siktelse? (tilstdelsesdom?0) 0 0 0 1 1
Henlagt, patalebegjeering trekt tilbake 0 0 1 0 1
Totalsum 13 9 19 26 67

Tabell 10 Forholdet sin avgjgrelse

Alle straffesaker som omfattar vald mellom noverende eller tidlegare samlivspartnarar, eller
der det er mistanke om aeresrelatert vald, skal risikovurderast ved bruk av risikovurderings-
verktgyet SARA (Spousal Assault Risk Assessment) eller PATRIARK (zeresrelatert vold). Pa
bakgrunn av risikovurderingar jobbast det for a farebyggje gjentatt og alvorleg vald. Malet er &
avdekke risiko for gjentakingsfare. Felles forstaing og god samhandling mellom straffesaks-
sporet og det forebyggende sporet er ngdvendig for a lykkast med fgrebyggjande tiltak.

Tall fra NOK Bergen (tidlegare SMISO)

NOK Bergen har, pr. i dag 18.01.2021, 44 registrerte brukarar fra Bjgrnafjorden kommune. Dei
har gjennom ara ogsa hatt eit relativt sett omfattande samarbeid med Os pa andre felt, ikkje
minst skulesektoren. Dei har f.eks. vore fast "inventar" pa ungdomsskulane sitt arlege psykiske
helseveke (Rush), samt &rlege oppdrag p& Os VGS. Aret 2020 var naturleg nok eit unntaksar
der sveert mykje vart avlyst, men ellers ser det slik ut fra 2017 - 2020.

2017: 21-oppdrag 2018: 22 oppdrag 2019: 11 oppdrag | 2020: 2 Opp-
drag

Os kyrkje (2), Os menighet | Os humanetiske forbund | Os VGS (7 opp- [ Nore Neset
(1), konfirmantsamling (1), | (1), Os VGS (10 opp- | drag/grupper/klas- | (Trygg pa
Os VGS (6 oppdrag/grup- | drag/grupper/klasser), ser), Os Ungdoms- | trening, 1),
per/klasser), psykisk helse- | psykisk helseveke Os [ skole (2), Nore Ne- | Sgre Neset
uke Os ungdomsskole (11 [ ungdomsskule (11 opp- | set ungdomsskule | (Trygg pa
oppdrag/grupper/klasser) | drag/grupper/klasser) (2) trening, 1)

Tabell 11 Undervisningsoppdrag NOK

9Siktelse: Siktelse, ein formell anklage om straffbart forhold, framsatt av patalemynde mot ein mistenkt
person. Ein siktelse utferdigast under etterforsking og forutset at patalemynde meiner at det er skjelling
grunn til mistanke om at eit straffbart forhold er begatt.

10Tilstdelsesdom: betyr forenkla behandling.
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Tal fra BrukerPlan

I BrukerPlan 2020 viser kartlegginga at 2 % av totalt 307 registrerte personar innan gruppa
med psykiske helseproblem i Bjgrnafjorden kommune blei utsett for vald, og 12 % innan
gruppa ROP, bade rus- og psykiske problem. | ROP gruppa er det registrert totalt 91 personar.

Andelen i BrukerPlan som utset andre for vald var i 2020 4 % innan gruppa personar med
psykiske lidingar og 10 % innan ROP gruppa. Dersom vi ser pa kor mange som bade blir utsett
for vald og sjglv utgver vald mot andre utgjer dei 8 % av personane i ROP gruppa, medan
ingen i gruppa med psykiske lidingar blei registrert med denne kombinasjonen der dei bade er

utsett for vald og utgver vald sjalv.

14%
12%
10%
8%
6%
4%

2% ]
0%

Utset andre for Bade utsett for-
Utsett for vald
vald og utset
B ROP 12% 10% 10%
B Psykisk Helse 2% 4% 0%

Tabell 12 Tal BrukerPlan 2020

Tal fra Krisesenter

| perioden 2018 til 2020 har det vore til saman i overkant av 40 personar fra tidlegare Fusa og
Os kommune, no Bjgrnafjorden kommune som har nytta dette hjelpetilbodet. Talet omfattar
bade vaksne og barn. Fem personar har vore pa krisesenteret meir enn ein gong i same peri-

ode. Lengda pa opphalda pa krisesenteret har vore fra nokon fa dagar til fleire manadar.
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5. KONSEKVENSAR AV VALD I NERE RELASJONAR

Vald i neere relasjonar er eit omfattande samfunnsproblem, eit menneskerett-problem, eit de-

mokratisk problem, eit kriminalitetsproblem, eit likestillingsproblem og eit folkehelseproblem.!

A bli utsett for eller vere vitne til vald kan ha omfattande konsekvensar for den enkelte. | tillegg
til dei fysiske skadane, kan valden medfare betydelege psykiske, kognitive, og sosiale problem
bade pa kort og pa lang sikt. Studiar viser at fysisk mishandling, seksuelle overgrep og om-
sorgssvikt har starre betyding pa psykisk helse enn andre belastande hendingar. Skuldkjensle,
sosial isolasjon, kriminalitet og rusmiddelmisbruk er deme pa moglege konsekvensar. Det vil
ogsa kunne fare til store gkonomiske konsekvensar for den enkelte, ettersom helsemessige

konsekvensar vil kunne gjere det vanskeleg a engasjere seg i utdanning og delta i arbeidslivet.

Adverse Childhood Experiences (ACE) studien'? er ein bergmt studie innafor psykisk helse
i USA. ACE-studien ble utfart i 1993 og hadde 17.500 deltakarar i alderen 18-70 ar'3,

ACE-studien viser ein sterk samanheng mellom belastande erfaringar som barn, og bade fy-
sisk og psykisk sjukdom i vaksen alder. Studien viser ein tydeleg samanheng mellom kren-
kinga som seksuelt misbruk, vald, psykisk misbruk, rusproblem blant dei vaksne, omsorgssvikt
med meir, og betydeleg gkt fare for alvorleg sjukdom, psykisk og fysisk, seinare i livet.

I undersgkinga vart deltakarane spurt om dei hadde vore utsett for 5 direkte (fysisk misbruk,
psykisk misbruk, seksuelt misbruk, fysisk vanskjgtsel og psykisk vanskjgtsel) og 5 indirekte
(vaks dei opp utan begge biologiske foreldre, sag dei at mor blei mishandla, var det sinnsli-
dingar hos dei vaksne, var det rusproblem blant dei vaksne og vaksne gjorde lovbrot og krimi-

nalitet) belastande erfaringar.

Svara vart sett pa i lys av deira totale helsejournalar. 1/3 av deltakarane svarte at dei ikkje
hadde nokon av desse erfaringane. Det kan truleg vere ein underrapportering, fordi personane

kan ha fortrengt erfaringane eller av andre arsaker ikkje har oppgitt det som faktisk har skjedd.

Resultat fra studie viste tydeleg dose- respons forhold mellom krenkande hendingar og fysisk
og psykisk sjukdom seinare i livet. Det betyr at dess haggare scoren var pa undersgkinga, dess

starre fare for & utvikle diverse alvorlege sjukdommar. Sjukdommane inkluderte: Hjarte/kar

11 https://dinutvei.no/vold-i-naere-relasjoner/hva-er-vold-definisjoner/
12 Felitti et al., 1998

13 https://omhelse.no/ace-studien-krenkende-erfaringer-som-barn-forer-til-syke-voksne/
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lidingar, kreft, kroniske lungesjukdommar, overvekt, diabetes, spiseforstyrringar, alkoholisme,

epilepsi, diverse psykiske lidingar.

For dei som scora 6 eller meir pa ACE studien var gjennomsnittleg levealder redusert med 20
ar. D& var det kontrollert for suicid. Det betyr at dei som tok sitt eige liv er tatt bort fra statistik-
ken, slik at den reduserte levealderen er 20 ar for dei som dgde av andre arsaker enn sjglv-

mord.

Personar som opplever traume i ung alder lever med det vi kallar giftig stress. Dei vil kunne
vere konstant stressa. Ein slik type stress oppstar nar stressfaktorar tidleg i livet hopar seg opp
og dei ikkje far snakka om og bearbeide sine erfaringar. Fer eller sidan vil dette da kunne fara

til alvorleg sjukdom.

Det kan vere mange grunnar til at erfaringane ikkje vert snakka om. Som at det er tabubelagt
samfunnsmessig, at det ikkje blir fanga opp av helsevesenet eller at det vert skjgve bort og
ignorert av den det gjeld fgr det smeller mange ar seinare.

ACE - studien fortel oss noko om at skiljet mellom psykisk og fysisk liding ikkje er sa tydeleg
som vi tidlegare har antatt. Mange meiner at skiljet mellom fysiske og psykiske traumer er ein
illusjon som er menneskeskapt og ikkje reell. Eitkvart psykisk traume manifesterar seg ogsa
fysisk. Ingen pakjenningar eksisterer utelukkande fysisk eller utelukkande psykisk.

I tillegg til dei store individuelle belastningane og tap av livskvalitet, har vald i naere relasjonar
ogsa store samfunnsgkonomiske kostnader. Dette viser seg i form av auka behov for hjelpe-
tiltak i skulen, fysisk og psykisk helsehjelp, barnevernstiltak, hjelp fra krisesentertilbod, sosial-
hjelp og auka behov for politiressursar. Den stgrste samfunnsgkonomiske kostnaden er tapt
arbeidsforteneste som fglgje av at valdsofre heilt eller delvis fell utanfor arbeidslivet. Til saman
er det estimert at vald i naere relasjonar kostar samfunnet mellom 4,5 og 6 milliardar kroner
arleg**. Det er difor mange ulike grunnar til at vi bgr ha szerskild oppmerksamheit retta mot
dette arbeidet. Det er og gode grunnar for at vi begr setje oss store, men konkrete nok mal i

dette arbeidet, mal som er mogleg a na.

1“Rasmussen et al., 2012
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6. FOKUS PA VALD OG SEKSUELLE OVERGREP I
BJORNAFJORDEN KOMMUNE

Bjgrnafjorden kommune gnskjer & ha fokus pa a stoppe vald og overgrep i var kommune da
dette er skadeleg for dei som opplever og lever med dette. Ein mate & f& meir fokus pa dette
er at vi gnskjer & arrangere ei arleg veke der alle som arbeider med menneske, bade vaksne
og barn har fokus pa dette tema i sitt arbeid i form av ulike arrangement, samtaler, film, plakatar
osv. Media kan og vere med & formidle dette saman med tilsette i kommunen. Konsultasjons-
teamet kan vera ute i sentrum/Amfi Os og shakke med folk og informere og ha fokus pa tema.
Barnehagar og skular kan ha fokus pa dette saman med elevane kor dei kan sja ulike filmar
og ha samtaler om kropp og grenser. Ved & ha ei slik veke vil ein kunne fange opp fleire som
lever med vald og hjelpe dei til ein kvardag utan vald. Kommunen ma da ha ein god plan for
gjennomfgring og eit apparat som kan hjelpa og stgtta dei som trenger det under og etter ei
slik veke. Arbeidsgruppa har framlegg om a gjennomfare denne arlege aktiviteten samstundes

med andre internasjonale dagar og arrangement, saleis:
Fokusdagar/veker

e 25 november er den arlege internasjonale dagen for avskaffing av vald mot kvinner.

o | forbindelse med denne dagen markerer ein ogsa den internasjonale arlege 16 dagars
kampanjen mot vald som startar 25 november.

e Bjagrnafjorden kommune @nskjer difor a setje fokus pa temaet vald i nzere relasjonar fra

25. november til 10. desember kvart ar framover.

7. PLIKT OG ANSVAR

Teieplikt offentleg tilsette

Teieplikta skal hindre at opplysningar om personlege forhold blir kjend for uvedkommande.
Men teieplikta skal ikkje vere til hinder for & melde fra til politi og/eller barnevern nar det er

mistanke om at eit barn vert utsett for vald/seksuelle overgrep, og/eller lever i vald.
Avverjeplikt (strl 8 196)

Offentleg tilsette har plikt til & aktivt hindre at menneske vert utsett for vald: «Med bot eller

fengsel inntil 1 ar straffes den som unnlét & melde til politiet eller pa anna méte & sgke a avverje
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ein straffbar handling eller falgjene av den, pa eit tidspunkt da dette fortsatt er mulig og det
framstar som sikkert eller mest sannsynleg at handlinga vil bli eller er gjort». Dersom handlinga
allereie er gjennomfart, har ein avverjeplikt bare nar ein reknar det som sikkert eller mest sann-
synleg at den straffbare handlinga vil bli gjentatt eller viss ein ved & varsle, kan avverje ein
skade som har funne stad fra & forverre seg til ein alvorleg skade. Det siste kan vere aktuelt
til deme ved utrykking for & hjelpe ein person som er blitt utsett for vald, utan & vite om gjer-

ningspersonen framleis utgver vald.
Meldeplikt

Alle offentlege instansar har plikt & melde til barneverntenesta dersom det er «grunn til a tru»
at barn blir utsett for vald/seksuelle overgrep eller er vitne til vald. Enkelte instansar og tenester
har seerlege lovar som regulerer verksemda sine bestemmingar om teieplikt, opplysingsplikt
0g opplagysingsrett.

Opplysingsplikt

Opplysingsplikta til barneverntenesta omfattar bade ei plikt til & melde fra pa eiga initiativ og til
a gi opplysingar ved palegg frd barneverntenesta. Verksemda sine eigne rutinar skal fglgjast

nar melding vert sendt barnevernet.
Informasjon om at melding blir gitt til barneverntenesta

| sakar der det ligg fare mistanke om at eit barn blir utsett for vald eller er vitne til vald i familien,
er det barnevernstenesta eller politiet som vurderer om og nar omsorgspersonar skal informe-

rast.
Anonymitet

Dersom ein trur barn er utsett for hendingar som kan utlayse melde/opplysingsplikta, til demes
vald i heimen, skal meldar gi seg tilkjenne. Tilsette i det offentlege kan ikkje sende anonyme

meldingar til barnevernet.
Politimelding

Vald i nzere relasjonar er undergitt offentleg patale utan vilkar, og politiet ber i sterst mogleg
grad ta ansvaret for at ei melding blir skriven. | slike saker er det ikkje ngdvendig for ein for-
neerma & melde det straffbare forholdet sjglv. Politiet kan pa sjglvstendig grunnlag setje i verk
etterforsking. Det er viktig at det pa farehand ligg fere ngdvendig informasjon/dokumentasjon

som dannar grunnlag for vidare straffesaksbehandling.
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8. KVA GJER VI ALLEREIE |1 DAG?

For barn og unge

Dei ulike lovpalagte einingane i kommunen (Svangerskapsomsorga, Helsestasjon, Kommune-
helsetenesta, mv) har ulike lovregulerte mandat som paverkar bade fokus og arbeidsoppgaver
retta mot feltet vald i nzere relasjonar. Alle har ein eller anna form for ansvar og dermed ogsa
moglegheit til & sja og ta tak i desse problemstillingane. Tal fra ulike nasjonale undersgkingar
som referert tidlegare syner at denne innsatsen ikkje er nok.

| tidlegare Os hadde ein derfor sidan 2016/17 fokusert pa kompetansehevande tiltak inn mot
tilsette i einingar pad Oppvekst-feltet. Tilsette i Barneverntenesta og Fagrebyggande helsete-
neste, samt enkelte tilsette frd Meistringsteam og PPT deltok pa kompetansehevingsrekka
«Avdekking — kva sa» i regi av RVTS. | tillegg har tilsette fra dei same einingane delteke pa
vidareutdanninga «Samtalar med barn», ei gruppebasert utdanningsrekkje med fokus pa a
gjennomfgre samtalar med barn om desse tema. Farste gruppe vart leia av RVTS. Utdanninga
omfattar 1 fagdag, samt 5 samlingar kor kvar enkelt tilsett far rettleiing pa samtalar han/ho har

hatt med barn om vanskelege tema. Samtalene har vore tatt opp pa video.

Konsultasjonsteamet mot vald og overgrep (barn/unge) har jamlege mgter, og tek imot bekym-
ringar til drgfting og rad, fra bade privatpersonar og tilsette som jobbar med barn/unge. Teamet
kan mgtast pa kort varsel ved behov. Konsultasjonsteamet er breitt tverrfagleg/etatleg saman-
sett, har bade medisinsk/somatisk, psykologfagleg, barnevernfagleg og politifagleg kompe-
tanse, med tilsette fra ulike einingar i kommunen. Teamet stattar skular og barnehagar med

undervisning til personale kring tema vald og seksuelle overgrep, samt gjev rad i enkeltsaker.

| 2017 starta ein opp eit forsterka helsestasjonstilbod «Trygg start» til familiar som kan ha ut-
fordringar knytt til fysisk og/eller psykisk helse. Det kan 0g vere unge, einslege, som har er-
faringar med rusmisbruk eller andre utfordringar i familien, vere nytilflytta med spraklege/sosi-
ale forhold eller andre utfordringar som paverkar foreldrerolla. Tilbodet gjev familiar moglegheit

til ekstra oppfalging i svangerskap og i sped- og smabarnstid, til barnet er 2 &r gammalt.

For foreldre har ein og sidan 2016 satsa pa 2-dagars foreldrekurs (Emosjonsfokusert ferdig-
hetstrening — EFST) som del av det farebyggande og tidleg intervenerande arbeidet retta mot
foreldre og andre omsorgsgivarar. Kurset har fokus pa & auke vaksenkompetanse pa regule-
ring av kjensler, nar det gjeld vaksne si evne til & forstd og handtere kjensler, bade eigne og
andre sine. Kursdeltakarar blir rekruttert fra dei ulike einingane i kommunen, samt ved eigen
pamelding. Foreldre som gnskjer kan ta kontakt for individuell oppfalging i etterkant av kurset.

Kursleiarane har hgg kompetanse pa psykisk helse og foreldrerettleiing.
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For vaksne

Det forebyggande arbeidet overfor vaksne og seerleg utsette grupper med hgg risiko for vald
og overgrep krev eit betre samarbeid pa tvers av ulike sektorar. Her er ikkje satsinga pa ut-
vikling av kunnskapsbaserte tiltak og samarbeid pa tvers like godt koordinert og strukturert

som overfor barn og unge.

Bjgrnafjorden kommune kan ikkje vise til tilsvarande systematisk satsing pa felles farebyg-
gande tiltak overfor vaksne som Oppvekst omradet har fatt til overfor barn og unge. Tenestene
for vaksne er meir spesialiserte og samarbeid mellom tenestene er ikkje like godt forankra pa
tvers av fagmiljga. Likevel har dei fleste tenesteomrada tidleg innsats som mal, og dermed har
kvar og ein plikt til & gripe inn slik at falgeskader av vald og overgrep vert teke pa alvor og det
vert sett ein stoppar for nar det blir avdekka. | slike situasjonar treng den som avdekker valds-
utavinga tryggleik i at det er riktig & gripe inn og kunnskap om korleis ein skal ga fram i den

vidare prosessen.

Det er etablert eit samarbeid mellom Avd. Psykisk helse og Trygg Start i oppvekstomradet.
Det er bestemt 2 faste mgter kvart ar der ein kan drgfte ulike problemstillingar knytt til brukarar,
anonymt eller etter samtykke fra brukar. Samarbeidet skal utvidast til og & omfatte Barnekoor-
dinator og Psykolog pa Helsestasjon. Barneverntenesta vil bli konsultert etter behov.

| tillegg har bade kommunen og kompetansemiljga ansvar for & spreie relevant informasjon
om konsekvensar av vald som kan bidra til bevisstgjering av bade offentleg tilsette og overfor
befolkninga generelt. Det ma setjast inn tiltak sa tidleg som mogeleg nar det er grunn til & tru

at vald og overgrep skjer.

Eit anna prioritert tiltak er at spreiing av informasjon og kunnskap ikkje berre bgr skje i barne-
hagar og skular, men ogsa pa andre arenaer som til demes arbeidsplassar, i lag og organisa-
sjonar, gjiennom media og i samfunnet generelt. Her kan kommunen nytte fleire matar for &

spreie informasjon og kunnskap, til demes via nettsida eller giennom andre digitale plattformar.

Det finnes mange gode og nyttige nettsider som bgr gjerast betre kjent. | vedlegget til planen

er det eit oversyn over nettsider som er anbefalt brukt.

| tillegg er det i satsingsomrada for kommunen prioritert & etablere samarbeidsavtaler med
ulike kompetansemiljg, som til dames NKVTS, RVTS, Nok Bergen (tidlegare SMISO) og ATV
(Alternativ til vald). Gjennom eksternt samarbeid vil kommunen ogsa kunna fa rettleiing og
hjelp til & malretta arbeidet pa ein mest mogleg effektiv mate og ved & satse pa fleire ulike tiltak
samtidig. P& denne maten vil kommunen at visjonen om nulltoleranse mot vald vert ein heil-

heitleg satsing.
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Det eksterne samarbeidet er ogsa seers viktig med tanke pa maling av effekt og bistand til &

evaluere om tiltaksplanen over tid er verksam.
For saerleg utsette grupper

Dei kommunale tenestene til vaksne og eldre er spreidd pd mange ulike einingar der ikkje alle
tenestene har felles mgtepunkt og naturlege samhandlingsarenaer. Dette gjer det utfordrande
a fa til felles satsing pa farebyggingstiltak pa tvers av tenesteomrada. Nar vald i nzere relasjo-
nar blir avdekka kan det ogsa variere i kva grad det vert fglgd opp og teke pa alvor.

Kunnskap om kva malgrupper som er szerleg sarbare i hgve vald i nzere relasjonar, til demes
eldre og funksjonshemma og personar med andre typar risikofaktorar, ma tilfarast alle kom-
munalt tilsette, slik at dei vert trygge pa handlingsalternativa dei har nar dei far kjiennskap til
personar som vert utsett for vald. Tiltakskorta kan i slike situasjonar vera nyttige verktgy bade
for offentleg tilsette og andre som mgter personar dei oppfattar treng hjelp til & melde fra om

vald eller overgrep.
Eldre

Nasjonalt kunnskapssenter mot vald og traumatisk stress (NKVTS) har bl.a. dokumentert at
vald og overgrep mot eldre er eit alvorleg samfunns- og folkehelseproblem. Det viser seg at
eldre som har vore utsett for vald og overgrep tidlegare i livet er meir valdsutsett ogsa i eldre

ar. | tillegg ber eldre i liten grad om hjelp nar dei er utsett for vald.
Menneske med utviklingshemming

Tall frd SSB og internasjonale undersgkingar viser at vaksne med utviklingshemming har ve-
sentleg starre risiko for & bli utsett for vald og overgrep. Dei same undersgkingane viser at dei
fleste overgrepa vert pafart av personar dei kjenner godt og det skjer ofte av andre personar
med utviklingshemming dei bur saman med. Anna type valdsutgving skjer gjerne av parg-
rande, personale i bustaden eller av andre omsorgspersonar. Dei fleste som utgver vald mot
bade menn og kvinner med utviklingshemming er menn, men ogsa kvinner og mgdre utegver

vald.
Menneske med rus- og psykiske lidingar

Valdsutgving innanfor rusmiljget er eit kjient fenomen og er vanskeleg a fa fram i lyset da det
som regel er fa vitne til valden og sakene sjeldan vert meld til politiet. Det er ogsa typisk at
pargrande til rusavhengige som har vore utsett for vald og trugsmal opplev stor slitasje over
lengre tid. P& grunn av den neere relasjonen mellom den rusavhengige og den pargrande er
terskelen hgg for melding til politiet, slik at mange lever med sveert store og vedvarande be-

lastingar, der bade redsel og skam kan gjere det vanskeleg a be om hjelp.
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Menneske med minoritetsbakgrunn

Innan nokre minoritetsmiljg kan det farekomme hgg grad av negativ sosial kontroll pa grunn
av ulike religigse pabod. Det kan i visse hgve utagvast press og trugsmal overfor enkeltpersonar

som forsaker a bryte med familien eller med ei gruppe sine normer.

Tvangsekteskap og kjgnnslemlestelse skjer sjglv om det bryt med norsk lov og barnekonven-
sjonen. Konsekvensar for personar som forsgker a bryte ut kan vera at dei risikerer utesteng-
ing, fysisk vald, psykisk vald eller andre former for trakasserande atferd fra familiemedlemmar

eller andre som star dei neer.

Bjagrnafjorden kommune vil satse pa: Tiltak nr. 7, 8 og 9 (sja vedlagt tabell)

9. OPPLZARING OM VALD OG OVERGREP

Eit av satsingomrada denne planen peikar pa er behov for & leiarforankre kompetanseheving
for tilsette (tiltak 11).

Oppleeringa kan til demes integrerast i eige arshjul for kompetansetiltak, bade for nytilsette og
faste tilsette det er seers relevant for. Som eksempel kan kommunen nytte ulike digitale kurs
som bl.a. Statforvalteren og RVTS arrangerer jamnleg. Sentrale tema for desse kursa er bl.a.
teikn og signal pa at barn og unge blir utsett for vald og seksuelle overgrep, kva lovheimlar
som gjeld og kva plikt vi har til & handle nar vi har mistanke om at vald og overgrep skjer. Det
finnes ogsa mange andre relevante nettkurs i handtering av vald og overgrep, til demes kurs
utarbeidd av Nasjonalt kompetansesenter for legevaktsmedisin (NKLM) og fleire ulike e-lae-

ringskurs og filmar til bruk i oppleering utvikla av TryggEst (tilgjengeleg pa www.tryggest.no

og www.kslaring.no).

10.SATSINGSOMRADE OG TILTAK

Satsingsomrade 1 - Informasjon og digitalisering

e Info generelt til innbyggjarar pa kommunen si nettside om tenester, hjelpetilbod, og

nyttige tilbod fra frivillige og ideelle organisasjonar
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e Alderstilpassa informasjon om at vald ikkje er akseptert til:
o Barnibarnehage
o Barnigrunnskulen
o Ungdom ved vgs
o Til s&rbare vaksne:
= Eldre
= Personar med funksjonshemming
= Personar med rus- og psykiske lidingar
= Personar med minoritetsbakgrunn
e Informasjon om konsekvensar av vald

o Til bruk pa foreldremgte i barnehage og skule

Bjarnafjorden kommune vil satse pa: Tiltak nr. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 og 9 (sja vedlagt tabell).

Satsingsomrade 2 - Leiarforankra kompetanse - og tenesteutvikling

e Oppleering i EFST (Emosjonsfokusert ferdighetstrening) til tilsette i Oppvekst, Helse og
Velferd (aukar sjansen for at nokon vil fortelje om vonde opplevingar).

o EFST (Emosjonsfokusert ferdighetstrening) som tilbod til foreldre — gje foreldre auka
meistringsfalelse og gode verktay & mate vanskelege kjensler hos barna sine — mindre
sjanse for vald.

o Tilsette ved legevakta gjennomgar nettkurs i Volds- og overgrepshandtering (5 - 8t).

e Utvikle og implementere rutinen «Barn under radaren — tiltak tidlig avdekking av om-
sorgssvikt og barnemishandling» ved legevakta. Det er utarbeidd sjekkliste som skal
bidra til at helsepersonell pa ein meir systematisk og kvalitetssikra mate kan avdekke
barnemishandling og alvorleg omsorgssvikt. Den skal nyttast i mgte med vaksne pasi-
entar som har mindrearige barn og som kjem i kontakt med helsepersonell pa grunn
av intoksikasjon/alvorleg rusproblematikk, suicidforsgk, alvorleg psykisk liding og vald.
Tiltaket er et pilotprosjekt ved ambulansetjenesten, akuttmottakene og dei ambulante
akutte teamene ved Sgrlandet sykehus HF som kan ha overfagringsverdi til var kom-
mune og kan takast i bruk ved legevakta.'®

e Gjennomfgre digitale kurs som er tilgjengeleg.*®

15 https://sshf.no/om-oss/barn-under-radaren

16 https://utenvold.no/
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Utarbeide rutinar knytt til at helsepersonell spar om vald slik vi gjgr om rus, sjglvmords-

risiko, oppfalging av barn o.a.

Bjarnafjorden kommune vil satse pa: Tiltak nr. 10, 11, 12, 13 og 14 (sja vedlagt tabell)

Satsingsomrade 3 - Styrka tverrfagleg og eksternt samarbeid

Legevakta har prosedyre for samarbeid med valdtektsmottaket i Bergen (i Bliksund-
web, legevakta sitt kvalitetssystem).

Legevakta har avtale med Avdeling psykisk helse om «Time i hAnden» (i Bliksundweb).
Time i handen inneber at legevakta kan tildele time (mandag klokken 13 eller torsdag
klokken 11) til pasientar som treng hjelp knytt til psykisk helse og eller rusproblem.
Legevakta tar kontakt med personopplysningar og kort beskriving av problem dersom
timen skal nyttast.

Det skal utarbeidast felles kommunal rutine for henvisning til krisesenter. | tillegg skrift-
leg informasjon til valdsutsette slik at dei lett kan ta kontakt med krisesenter utan bi-
stand fr& kommunalt personell.

Det bgr utarbeidast rutine for handtering av overgrep og vald eller mistanke om over-
grep og vald mot barn og vaksne. Rettleiing til korleis handtere bekymring og melding
gar fram av tiltakskorta.

Faste samarbeidsmate mellom Avd. Psykisk helse, Trygg Start, Barnekoordinator, Hel-
sestasjonspsykolog, der barneverntenesta blir konsultert ved behov.

Etablere tverrfagleg team som vurderer og felgjer opp bekymringssaker. Til demes ut-
vide det etablerte konsultasjonsteamet for barn og unge til ogsa a omfatte vaksne. Det
vil krevje supplering av fagperson med kompetanse pa oppfelging av vaksne.

Styrke samarbeid med tryggleikssjukepleiar og heimesjukepleietenesta for & sikre sam-

handling pa tvers knytt til vald mot eldre.

Bjgrnafjorden kommune vil satse pa: Tiltak nr. 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23 (sja vedlagt

tabell)

Satsingsomrade 4 - Utvida kapasitet og tenestetilbod, nye tilbod

24

Sinnemeistringskurs er etablert og vil halde fram, tilbod til bade unge og vaksne.
Lage digital grunnopplaeringspakke for kommunalt tilsette, ta i bruk tilgjengelege e-lee-

ring og informasjonsfilmar.

BJORNE | F o



e FEtablere Drop-inn time i Avd. Psykisk helse. Dette bgr gjerast etter modell som rus-
konsulent nyttar i Frontdesk systemet.

o Etablere digital plattform/chat for & na innbyggjarar som ikkje klarar & sgke om tenester
eller mate opp til timeavtale. Kan vera lettare for nokon & melde fra skriftleg framfor &

snakke om at dei er valdsutsett, til demes pa grunn av skam eller frykt fra trugsmal.

Bjarnafjorden kommune vil satse pa: Tiltak nr. 24, 25, 26 (sja vedlagt tabell)
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11.MAL OG TILTAK FOR SATSINGSOMRADA - TIDS-

PLAN OG STATUS

Nedanfor falgjer ein oversikt over alle tiltaka i planen.

Nokre av tiltaka fareset nye midlar for & kunna gjennomfarast. Vi nyttar trafikklysa gren, gul og

raudt for & beskrive status.
Gragn farge = tiltak etablert
Gul farge = tiltak pa gang, men ikkje ferdig

BB farge = tiltak ikkje etablert enno

Satsings- | Mal og tiltak Ansvar Tids- Sta-
omrade plan tus
Informa- Mal:
sjon 0g di- | ey o god kjennskap til kva ein gjer ved
gitali- bekymring for om barn vert utsett for vald
sering:
1 e Lett tilgjengeleg informasjon om | Kommunika- 2021
konsultasjonsteamet mot vald pa | sjonsavdelinga
kommunen sine nettsider
2 e Alle einingar har lett tilgjengelege | Kommunika- 2021
tittakskort til bruk ved bekymring | sjonsavdelinga
for vald/SO
Mal:
God og lett tilgjengeleg informasjon om
vald til barn og unge
3 e Formalisere avtale om fast Nok. | Fgrebyggjande | 2021
Bergen samarbeid (tidl. SMISO), | helse
undervisning om seksuelle vald
pa 6. trinn, fa avtale pa plass
4 e Barnehagebarn far alderstilpassa | Styrar i barne- | Kontinu-
informasjon i barnehagen hage erleg
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Satsings- | Mal og tiltak Ansvar Tids- Sta-
omrade plan tus
5 e Plakatar med informasjon og kon- | Fgrebyggjande Arleg
taktinformasjon pa alle skular | helse  v/skule-
(eks. pa innsida av toalett-dar) helsetenesta
6 e Psykisk helse prosjekt pa ung- | Rektor Arleg
domsskulane (9. klasse)
Mal:
Det er god kjennskap til kva ein gjer ved
bekymring for om vaksne vert utsett for
vald
7,8 e Utvide noverande konsultasjons- | Kommunalsjef
team mot vald og overgrep | Helse og Vel-
barn/unge til ogsad a omfatte | ferd, saman
vaksne med einingsleia-
e Samarbeid/rettleiing med RVTS i | rar
denne prosessen
Mal:
God og lett tilgjengeleg informasjon om
vald til vaksne
9 e Undervisning til vaksne flykt- | Vaksenopp- Arleg
ningar om vald i naere relasjonar | leeringa
e Undervisning til seerskild sarbare
vaksne om vald i naere relasjonar
Leiar- Mal:
forankra Bevisstgjering pa leiarniva for & forsikre
kompe- forankring av planen, samt implemen-
tanse- - og tering i organisasjonen
tenesteut-
vikling
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Satsings- | Mal og tiltak Ansvar Tids- Sta-
omrade plan tus
10 e Informasjon om plan pa opp- | Fagsjef Arleg
startsmgter i skule/barnehage skule/barne-
hage
11 e Kompetanseheving av tilsette og | Einingsleiarar, Kontinu-
tilfaring av kunnskap om vald i | etablere fast | erleg
neere relasjonar. Integrere i ny | samarbeid med
opplaeringspakke som del av ny- | RVTS
tilsettoppleering og nytte ulike di-
gitale kurs.
Mal:
Fagfolk som jobbar med barn og unge
har kompetanse
12, 13,14 e Konsultasjonsteamet mot vald og | Konsultasjons- | Kontinu-
overgrep for barn/unge undervi- | teamet mot vald | erleg
ser i barnehage og skule og overgrep,

o Nytte Trafikklyset og kartlegging- | evt. med rettlei-
verktgyet PROFESOR ing fra RVTS
(www.rvtsvest.no/profesor)

e Tilbod om kurset «Samtalar med
barn» til tilsette i skule/barne-
hage og fagtenestene (0 — 18 ar)

Styrka Mal:

tverrfagleg

og eksternt

Kommunen har fgrebyggjande tiltak med

omsyn til valdsproblematikk

samarbeid

15 e Tverrfagleg ressursteam i barne- | Styrar
hagar med PPT, barnevern og
helsestasjon

16 e Utvidatverrfagleg ressursteam pa | Rektor og psy-
alle grunnskular med PPT, barne- | kolog/Farebyg-
vern og skulehelseteneste gjande helse
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http://www.rvtsvest.no/profesor

Satsings- | Mal og tiltak Ansvar Tids- Sta-
omrade plan tus
17 e Svangerskapskontroll: Samtale Jordmor
og spgrsmal om vald/overgrep
18 e Valdsscreening i konsultasjon pa | Helsesjuke-
helsestasjonen pleiar
19 e Helseundersgking 5. og 8. trinn Helsesjuke-
pleiar
20 e Ungdata-undersgking pa ung- | SLT-koordina-
domsskule tor/
ruskonsulent
21 e Kartlegging av vald i konsultasjo- | Psykisk helse -
nar med vaksne vaksne
22,23 e Foreldrefgrebuande kurs i regi av | EFST-gruppa
Helsestasjon v/psykolog
e Foreldrekurs EFST (Emosjonsfo- PPT/Fagsenter
kusert ferdighetstrening)
Utvida ka- | MAl:
pasitet  og God koordinering av innsatsretta mot
tenestetil- vald i neere relasjonar
bod, nye
tilbod
Mal:
Sikre hjelpetilbod for valdsutsette
24 e «Alternativ Til Vold» (ATV) — etab- | Kommunalsjef 2021
lere fast samarbeidsavtale for Oppvekst —
Helse og Velferd
25 e Utarbeide tiltakskort for ulike | Arbeidsgruppa | 2021
grupper, bade tilsette og tilpasse | for planen, for-
til var kommune ankre i Opp-
vekst/Helse og
Velferd
29
FaCRDEN | & rommune



Satsings- | Mal og tiltak Ansvar Tids- Sta-
omrade plan tus
26 e Sinnemeistring — individuell og | Ruskonsulent, Oppstart
gruppetilbod etter Brgsetmodel- | meistringsteam, | i 2020,
len ungdomskonsu- | deretter
lent fortla-
pande
30
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12. AKTUELLE NETTRESSURSAR

Nettsider

Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress
www.nkvts.no
Nasjonal veiviser ved vold og overgrep

www.dinutvei.no

Kompetanseteamet mot tvangsekteskap, kjghnslemlestelse og negativ sosial kontroll

www.bufdir.no/vold

Veileder for helse- og omsorgstjenestens arbeid - Vold i neere relasjoner

http://voldsveileder.nkvts.no

Regionale ressurssentra for dei som i sitt arbeid mgter menneske utsett for vald og seksuelle
overgrep, traumatisk stress, migrasjon eller sjglvmordsproblematikk

WWW.rvts.no
Kunnskapsportaler, e-leering, video og kartleggingsverktay

www.rvtsvest.no/verktoykassen

KoRus og RVTS’ kunnskapsmodular for & heve spesialist- og primaerhelsetenesta si kompe-

tanse innan integrert behandling for rus- og valdsproblematikk

www.rusogvold.no

«Nok Bergen» er eit tverrfagleg, gratis, lavterskel hjelpetilbod til utsette for seksuelle overgrep
og deira pargrande. Veileder og underviser ogsa skuleklassar, leerarar, helsepersonell og @v-

rige fagpersonar i spgrsmal som handlar om seksuelle overgrep

www.nokbergen.no

Sinnemestring Brgsetmodellen, for kvinner og menn over 18 ar som har sinne- og valdsprob-

lematikk

www.Sinnemestring.no

Politiet si informasjonsside for dei som er utsett for vald, trugsmal eller tvang, eller mistenker

at andre er utsett

www.politiet.no/rad/vold-i-nare-relasjoner
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Veileder, kommunale handlingsplanar mot vald i neere relasjonar

www.nkvts.no/sites/komplan

Folkehelseprofilar for fylker, kommunar og bydelar, tilgang til statistikkbankar, veiledingar og

artiklar

www.fhi.no/hn/folkehelse

Nettressursar retta mot spesifikke grupper

Barn og unge:

«Jeg vet» er eit kunnskapsbasert laeringsressurs for alderstilpassa oppleering om vald, over-

grep og mobbing i barnehagar og skular

www.jegvet.no

Snakkemedbarn.no er et digitalt opplaeringsprogram om samtalar med barn, spesielt samtalar

ved bekymring for om barnet er utsett for vald eller overgrep

www.snakkemedbarn.no

Offentleg og kvalitetssikra informasjon for ungdom

www.ung.no

Ungdata er lokale barn- og ungdomsundersgkingar der skuleelevar over hele landet svarar pa
spagrsmal om korleis dei har det, og kva dei driv med pa fritida. Undersgkinga er tilpassa barn

og ungdom pa mellomtrinnet (5.-7.-trinn), ungdomstrinnet og i vidaregaande opplaering

www.ungdata.no

Ressursside om normal seksuell utvikling, og handtering av bekymringsfull og skadeleg sek-

suell tferd

www.seksuellatferd.no

Kjeerestevald:

Stiftelsen Tryggere er en ideell ikkje-kommersiell organisasjon. God kompetanse pa sinne-
mestring og valdsforebygging. Fagfelt: hovudsakeleg vald i neere relasjonar og vald i kjeeres-
teforhold

www.tryggere.no

Jentevakta er ein frivillig organisasjon under Krisesenterbevegelsen. Det er ein partipolitisk og

religigst uavhengig organisasjon bestaande av unge kvinner, som er til for barn og unge

www.jentevakta.no
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Vald mot eldre:
Landsdekkande kontakttelefon for eldre som er utsett for vald

www.vernforeldre.no

Personar med funksjonsnedsetting, hag alder, utviklingshemming, rusproblem og sjukdom:
TryggEst vender seg til tilsette, pararande og vener av risikoutsett

www.tryggest.no

E-laering:

TryggEst Modul 1: Kursets forside (kslaring.no)

Katalog (kslaring.no)

http://tryggest.no
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https://www.kslaring.no/local/catalogue/index.php?facets=&page=0&search=vold
http://tryggest.no/
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4 tiltakskort
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